
7月21日(月)

（海の日）

※講習実施場所にあっては千曲坂城消防本部２階会議室となります。

※開催日の5日前に募集を締め切ります。

8月22日(金) 9:00～12:00

12月12日(金) 9:00～12:00

2025年

【応急手当普及員再講習】

　応急手当普及員講習Ⅰを修了した方が対象です
　※応急手当普及員の認定期間は3年間ですが、期限
　までに再講習を受けることでさらに3年間有効とな
　ります

【普通救命講習Ⅲ】

小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法
AEDの使用方法などを学びます

開　催　年　月　日 開催時間

2025年

5月18日(日) 9:00～12:00

11月9日(日) 9:00～12:00

開　催　年　月　日 開催時間

2026年
1月9日(金)
16日(金)
23日(金)

各日とも
8:30～17:30

8:00～17:00

6月9日(月)

2月9日(月) 8:30～12:30

　救命に必要な知識、実技、指導要領などを学びます
　※講習時間：3日間（下記日程全ての受講が必要です）
　※テキスト代：＠3,600円+税が必要です

10月9日(木) 8:30～12:30

開　催　年　月　日 開催時間

12月9日(火) 8:30～12:30

【応急手当普及員講習Ⅰ】

4月9日(水) 8:30～12:30 2025年

※定員が3名に満たない場合は中止します

【普通救命講習Ⅰ又はⅡ】 【上級救命講習】

成人に対する心肺蘇生法
AEDの使用方法などを学びます

なお、講習内容により時間が異なります

心肺蘇生法、AEDの使用方法、傷病者管理法
外傷の手当、搬送法などを学びます

開　催　年　月　日 開催時間（※） 開　催　年　月　日 開催時間

※定員が3名に満たない場合は中止します

2025年

2026年

※普通救命講習Ⅰは3時間
　普通救命講習Ⅱは４時間となります
※定員が5名に満たない場合は中止します

8:30～12:30

8月9日(土) 8:30～12:30


