
 

                                      

 

 

 

 

暑さや熱によって体に障害が起きることを「熱中症」といいます。「中」という文字が「中る（あ

たる）＝毒気を身に受ける」ということが言葉の由来です。 

重傷の熱中症は緊急を要する危険な状態で、わが国でも毎年多くの人が熱中症で命を落としてい

ます。 

今年は新型コロナウイルス感染症の影響でマスクを着用する機会が多くなっていますが、マスク

の着用により熱中症のリスクが高まります。 

以下のホームページやリーフレットを参考に「熱中症予防」と「新しい生活様式」を両立させ、

暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

◎千曲坂城消防本部 管内における５月～９月中の熱中症（疑い含む）救急搬送件数 

  ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 計 

２０１９年 7 5 9 21 9 51 

２０２０年 2 10 7 15※   34 

計 9 15 16 36   85 

 

 

環境省熱中症予防情報サイト https://www.wbgt.env.go.jp/ 

・LINEアプリを活用した熱中症警戒アラート（試行）の情報配信について 

     http://www.env.go.jp/press/108260.html 

 

厚生労働省 https://www.mhlw.go.jp/index.html 

・「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html 

・令和２年度の熱中症予防行動の留意点について 

     https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000635190.pdf 

 

総務省消防庁 https://www.fdma.go.jp/ 

・熱中症情報 https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html#heatstroke04 
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問い合わせ先 

千曲坂城消防本部  

警防課 救急救助係  

電話 ㈹026-276-0119 
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千曲坂城消防本部からのお知らせ

  詳しくは 千曲坂城消防本部 ☎026-276-0119 までお問い合わせください 

熱中症を予防し楽しい夏を！ 

熱中症予防のポイント 






